
您会学到什么？

学习如何使用坚定的管教，拥有现实的

期望和照顾好自己来创造一个健康，正

面的家庭环境！

讲 座 费 用 全 额 赞 助

讲座的详情：
日期和时间: 

2022年2月18,25日和3月4日, 傍晚 8点 至 9点30分 通过 Zoom



请到以下网址或扫描QR码报名：













https://forms.office.com/r/fLpumWDGQY



若您想了解更多关于⽗⺟积极教养, 
请到这个网址: https://www.triplep-parenting.net/global/triple-p/




该如何鼓

励孩子变

得独立并

结交朋

友？

讲座一: 

积极教养的力量




父母积极教养

讲座系列

它是联合国排

名第⼀的育儿

课程

在过去的35年中，

为全球成千上万的

家庭提供帮助







历经数年的研究所

制定的教养方法和

策略供参考







什么是父母积极教养？

通过培养良好的沟通和社交能力，

尊重和体贴他人和解决问题，帮助

您的孩子建立自信和发挥潜力！

这个讲座系列是专门为每一位想帮助孩子发挥潜

能的父母!

讲座是经由社会及家庭发展部和国际⽗⺟积极教

养机构认可的导师所教导的。 

您参与此讲座系列后，将能免费获得所有相关的

资料。

您为什么必须要参加此讲座呢？

讲座二: 

培养自信能干的孩子
讲座三: 

培养有韧性的孩子

通过引导孩子认识和接受情绪，以

及如何适当地表达情绪，帮助孩子

增强情绪坚韧性！




主办机构: 

MWS 是社会及家庭发展部指定的社会服务机构举办父母积极教养课程

当我的孩⼦进入

新的学校环境

时，我应该如何

帮助他适应呢？

https://forms.office.com/r/fLpumWDGQY
https://tinyurl.com/NorthR-08
https://tinyurl.com/NorthR-08
https://tinyurl.com/NorthR-08
https://www.triplep-parenting.net/global/triple-p/

